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看
護
師
の
つ
ぶ
や
き

ス
マ
イ
ル
・
岡
垣
利
用
状
況

前
月

、
前
々
月
活
動
内
容

1名

入
居
の
ご
案
内

1名

9

1名
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25
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【
寒
暖
差
対
策

】

•

朝
晩
と
日
中
の
気
温
差
で
自
律

神
経
が
乱
れ
や
す
い

•

薄
手
の
カ
ー

デ
ィ
ガ
ン
や
ス

ト
ー

ル
で
体
温
調
整

•

帰
宅
後
の
入
浴
で
体
を
温
め

、

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
あ
り

【
秋
バ
テ
予
防

】

〇
夏
の
疲
れ
が
残
り

、
だ
る
さ
食

欲
不
振
・
不
眠
な
ど
が
出
や
す
い

•

食
事
：
豚
肉
・
納
豆
・
玄
米
な

ど

、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
を
意
識

•

睡
眠
：
就
寝
1
時
間
前
は
ス
マ

ホ
・
P
C
を
控
え

、
照
明
は
暖
色

系
に

【
花
粉
・
ア
レ
ル
ギ
ー

対
策

】

•

秋
の
花
粉

（
ブ
タ
ク
サ
・
ヨ
モ

ギ

）
や
ダ
ニ
の
死
骸
に
注
意

•

帰
宅
時
：
衣
類
を
払
う
・
う
が

い
・
洗
顔
を
習
慣
に

•

室
内
：
こ
ま
め
な
掃
除

、
寝
具

は
乾
燥
機
で
ダ
ニ
対
策

【
気
圧
変
化
に
よ
る
不
調

】

•

台
風
や
秋
雨
前
線
で
頭
痛
・
倦

怠
感
・
関
節
痛
な
ど
が
出
や
す
い

•

リ
ラ
ッ
ク
ス
法
：
深
呼
吸

、
首

肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ

、
ア
ロ
マ

（
ラ

ベ
ン
ダ
ー

・
ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト

）

現
状
の
空
き
状
況

で
す

。
比
較
的
入

所
ま
で
も
ス
ム
ー

ズ
に
ご
案
内
で
き

る
状
況
で
す

。
入

居
及
び
シ
ョ
ー

ト

ス
テ
イ
の
依
頼
が

あ
っ
た
際
の
ご
参

考
に
し
て
頂
け
れ

ば
幸
い
で
す

。
当

施
設
は
空
床
型
の

シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ

で
す
の
で
上
記
の

空
き
数
と
は
一
致

し
ま
せ
ん
の
で
確

保
で
き
る
部
屋
数

が
多
く
ご
用
意
で

き
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す

。

尚

、
急
な
空
床
状

況
変
更
等
も
あ
り

得
ま
す
の
で

、
ご

検
討
頂
く
際
は
お

手
数
で
す
が

、
一

度
お
電
話
に
て
ご

確
認
下
さ
い
.

あ

生
活
相
談
員

野
上
・
渡
辺

1名

1名

30

1名 1名

1名

29

〇
長
寿
を
祝
う
行
事

・
敬
老
会
は

、
敬
老
の
日

（
9
月
の
第
3
月
曜
日

）

に
合
わ
せ
て
開
催
さ
れ

る

、
高
齢
者
の
長
寿
を
祝

う
イ
ベ
ン
ト
で
す

。
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は

、

入
居
者
の
節
目
の
年
齢

（
米
寿
・
卒
寿
・
白
寿
・

百
寿
な
ど

）
を
迎
え
た

方
々
を
表
彰
し

、
感
謝
と

敬
意
を
表
し
ま
す

。

〇
入
居
者
の
尊
厳
を
大
切

に
す
る
文
化
的
取
り
組
み

・
施
設
で
は

、
利
用
者
を

「
主
役

」
と
し
て
尊
重

し

、
人
生
の
歩
み
を
称
え

る
こ
と
で

、
心
の
豊
か
さ

と
安
心
感
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す

。

1名 1名

13

11月1日現在
1 2

1名

1615

1名

5
★
入
所

介
護
認
定
に
お
い
て
要
介
護
3
～

5
の
方

（
要
介
護
１

～

２
の
方
は
特
定
要
件
に
該
当
の
方

）

★
短
期
入
所

要
支
援
１
～

要
介
護
５
ま
で
の
方

★
施
設
対
応
可
能
な
医
療
行
為

胃
ろ
う

、
経
鼻
栄
養

、
褥
瘡

、
ス
ト
ー

マ

、
膀
胱
瘻

、

イ
ン
ス
リ
ン

（
要
相
談

）
、
人
工
透
析
な
ど

※
透
析
患
者
の
方
は
近
隣
の
対
応
で
き
る
病
院
と
の
調

整
が
必
要
に
な
る
為

、
事
前
に
ご
相
談
下
さ
い
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  　(福）岡垣睦福祉会
　　　　　特別養護老人ホーム　スマイル・岡垣
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 スマイル通信
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